Défi : parcours

Dans votre jardin, réaliser un parcours de motricité. 
Je laisse votre imagination vagabondée mais je vais quand même vous donnez quelques pistes. 
Sauter par-dessus des coussins du salon de jardin, ramper ou marcher à quatre pattes sur une serviette de plage, glisser du  toboggan, tourner 2 fois autour d’un arbuste ou d’un pot de fleurs,…
A vous de combiner toutes ses actions motrices pour créer un parcours. Demander à papa, maman ou votre aîné de vous aider et de réaliser ce parcours avec vous. 
Il pourra se transformer à votre guise. 
Prenez une photo de vous à un moment donné de votre parcours.

Si vous vivez en appartement, faites avec ceux que vous avez dans celui-ci.

A vos marques, prêt, partez !
