ACTIVITES DE LA VIE QUOTIDIENNE.

Tu as appris beaucoup de choses en ateliers Montessori, tu peux donc apporter ton aide aux tâches de la maison. Cela permettra de ne pas oublier certains gestes et continuer à muscler des doigts ou tes membres.
· Plier sa serviette de table et la ranger.
· Apprendre à plier mes maillots de corps à manches courtes pour ensuite plier mes tee-shirts à manches courtes.
· Suspendre mes chaussettes et mes culottes ou slips sur l’étendoir avec des pinces à linge. Je peux aussi étendre ceux de ma famille. 
· Détendre le ligne sec et trier les chaussettes par couleur et taille. 
· Ranger les chaussettes triées et les sous-vêtements.
· Balayer une pièce ou un petit espace.
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